Сервісний офіс "Ветеран" запрошує ветеранів/ветеранок, військових та членів їхніх родин на унікальний тренінг, присвячений темі "Психологічного благополуччя".

🧠 На тренінгу ви отримаєте:

✔️ Практичні інструменти для підтримки емоційного стану.

✔️ Методи подолання стресу та емоційного вигорання.

✔️ Техніки для створення гармонійного життя.

📅 Дата: 13 січня

📍 Місце: приміщення Сервісного офісу "Ветеран"

🔗 Для реєстрації та додаткової інформації дзвоніть за телефонами:

📞 098 605 20 25

📞 095 050 96 07

Зробіть крок до свого психологічного благополуччя вже сьогодні!
