Групи підтримки військових, ветеранів та їх близьких

*ГО "Верба клаб"

Відкриті зустрічі-підтримки з психологами

https://verbaclub.com 
https://t.me/HopeTransporter 
verbaclubua@gmail.com 
*Проєкт «Як ти, брате?»
Групи підтримки військових, як прийняти людей у коло «своїх»

https://yakty.com.ua/support-group 
*ГО "Дерево мого життя"

Групи підтримки для військовослужбовців

https://tree-of-my-life.org/grupy-pidtrymky-dlya-vijskovosluzhbovtsiv/ 
*ГО "Варто жити" 
Групи психологічної підтримки військовослужбовців та їхніх близьких

https://vartozhyty.com.ua/projects/grupy-pidtrymky-viiskovosluzhbovtsiv-ta-yikhnikh-blyzkykh 
+38 093 506 10 91

*"Національна соціальна сервісна служба України"

Терапевтичні групи для підтримки військових 

https://surl.li/husnlq 

*Група ВААУ – “Військові Анонімні Алкоголіки України”

https://www.aa.kiev.ua/grupa-aa-vaau/ 
Вівторок та четвер о 20-00 закриті збори виключно для алкоголіків – діючих військових та ветеранів у безпечному зашифрованому месенджері Сигнал 

Субота о 10:00 відкриті збори, де раді бачити усіх алкоголіків (не тільки військових), лікарів, психологів та волонтерів, що цікавляться вирішенням проблеми алкоголізму в ЗСУ, також можуть приєднатися родичі та друзі залежних від алкоголю. Група відбувається онлайн в Телеграм-каналі

https://aa.org.ua 
(посилання на месенджери в розділі ОНЛАЙН ГРУПИ АА В ІНТЕРНЕТІ)

0958179161

0961962129

*Veteran hub 

Групи підтримки для воїнів, їхніх близьких і коханих, ветеранів, подружжя, дітей та близьких ветеранів, захисників і захисниць НГУ, МВС, ТрО, Державної прикордонної служби, ДСНС, медиків і добровольців

https://veteranhub.com.ua 
+380673482868

*БФ "ТАПС" 

Психо-соціальна підтримка родин та близьких військових а також для родин, що пережили військову втрату)

https://taps.org.ua 
+380676733060

*"Інститут психології здоров'я"

Institute of Health Psychology

Групи підтримки, психологічні групи для людей в горі, чиї рідні безвісті зникли, потрапили в полон і т.д.

Адміністратор Ганна Душаченко, тел. +38 096 521 84 85

https://www.facebook.com/InstituteofHealthPsychology 
* "Національний Центр психологічної підтримки у скорботі"

Групи підтримки, психологічне консультування, навчання людям у скорботі, комплексне вирішення питань, пов’язаних з психологічним супроводженням при переживанні втрати близької людини

https://psyaid.center 
*Спільнота "Ми сильні", об'єднання дружин та коханих полеглих воїнів, щоб проживати втрату разом та долати труднощі.

Вступ за особистим написанням Оксана Бордун https://www.instagram.com/oksanaborkun 
*Терапевтична група підтримки сімей військовослужбовців очно в Одесі на базі ГО "Messy space"

https://beacons.ai/messy_spacе 
*ГО "Важливі"

Групи підтримки для батьків військових 

https://important.org.ua/grupi-pidtrimki-dlya-batkiv 
3 8067 362 69 57 

3 8066 740 15 25

*Служба психологічної підтримки сімей військовослужбовців 

Групи підтримки дружин і матерів військовослужбовців

https://pidtrymka.in.ua/support_group_post 
0800332720

*ГР "Жіноча сила України"

Групи підтримки дружин військовослужбовців

https://syla.in.ua/poslugy/grupy-pidtrymky-druzhyn-vijskovosluzhbovcziv 
*Група підтримки дружин та дівчат військовослужбовців

https://familyplanning.com.ua/pidtrimka-druzhin 
*«Портал Захисників та Захисниць» 
Онлайн-групи підтримки для жінок військовослужбовців
https://defender.kyivcity.gov.ua/service/hrupy-pidtrymky-dlya-zhinok-vid-ho-sluzhba-psykhosotsialnoyi-pidtrymky-simey-viyskovosluzhbovtsiv 
Також Українська Психотерапевтична Ліга проводить зараз безкоштовні групи підтримки для фахівців, які працюють з темами війни -  https://www.facebook.com/share/p/bsjQJJvSqPBfiBu9/?mibextid=WC7FNe 
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