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ВСТУП
Стан довкілля та здоров'я людини є головним об'єктом піклування людей, він вище усіх інших інтересів. Тому, кожна людина повинна: 
- любити природу, захищати її, прагнути гармонійного співіснування з природним середовищем та мінімізації шкідливого впливу на нього; 
- робити усе можливе для покращення екологічної ситуації в місті та для збереження її біологічного різноманіття, для припинення екологічних порушень або недопущення їх взагалі;

 - не залишатися байдужим до будь-яких проявів необережного та неповажного ставлення до природи; 
- усвідомлювати, що порушення будь-якого одного з її компонентів веде до незворотних змін в інших. 

У справі захисту навколишнього середовища важливим є внесок кожної людини!

Кодекс екологічної поведінки мешканців міста – це збірка рекомендацій для мешканців нашого міста, які прагнуть зробити свій внесок в охорону довкілля і збереження природних ресурсів на території міста (далі - Кодекс).

Усвідомивши наслідки своєї діяльності і відповідальність перед дітьми і майбутніми поколіннями за екологічну обстановку кожен мешканець міста повинен формувати відповідний стиль поведінки по відношенню до природних ресурсів, які не безмежні, до природи, і один одного.

Переглянувши свій негативний вплив на природу кожен мешканець міста повинен звести його до мінімуму, а також знайти способи сприятливої дії на живий світ навколо себе. Основний принцип порад - це може зробити кожен. 
У даному Кодексі запропоновано деякі варіанти поведінки людини в таких сферах як раціональне використання природних ресурсів, мінімізації шкідливої дії на природу, відповідальне відношення до відходів, використання енергозберігаючих технологій і, звичайно, екологічна свідомість і культура.
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1. РАЦОНАЛЬНЕ ВИКОРИСТАННЯ ПРИРОДНИХ РЕСУРСІВ

Вода
Три чверті земної поверхні вкриті водою, та лише 2,5% від загального об’єму становить прісна вода, яка на сьогоднішній день є дефіцитом. У зв’язку із збільшенням чисельності населення та зміною клімату її запаси знаходяться під загрозою. На теперішній час кожна шоста людина на планеті відчуває нестачу питної прісної води. При нинішніх темпах споживання питної води людству її вистачить на 50 років. Разом з тим третина води в побуті витрачається марно. Тому, економте воду!
· Використовуйте менший струмінь води. При сильному струмені за хвилину витікає 10-15 літрів води.
· Не залишайте водопровідні крани відкритими без необхідності. Періодичне виключення крана при чищенні зубів або голінні дозволить заощадити до 500 літрів в тиждень.
· Приймайте душ, а не ванну. Таким чином ви зменшите використання води у 5-7 разів. Душова насадка, виконана у вигляді щітки, якою можна митися під час приймання душу, дозволяє економити від 20 % споживаної води. Зекономити воду також можна за допомогою використання економічного розсіювача з меншим діаметром отворів.
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Відремонтуйте або замініть всі несправні крани, вентилі і труби. Капаючий на кухні або у ванні кран витрачає від 400 до 600 літрів води в місяць, а підтікаючий бачок туалету до 2000-4000 літрів.
· Віддайте перевагу сучасній економній сантехніці. Наприклад, за кожен злив унітазу витрачається понад 11 літрів води. Придбавши унітаз з двома режимами зливу (подвійна кнопка на бачку), щомісяця економія води становитиме 200 літрів. 
· Встановіть прилади обліку гарячої і холодної води. Спробуйте економніше витрачати воду і порівняєте наскільки скоротиться її витрата в результаті вжитих заходів.
· Не мийте посуд під проточною водою. Якщо мити посуд у раковині, води йде у чотири - п'ять разів менше. Якщо є можливість, користуйтеся посудомийною машиною, так зекономите близько 8 тисяч літрів води на рік.

· Не розморожуйте продукти під проточною водою. Перекладіть їх заздалегідь з морозильної камери в холодильник.

· Миття машини за допомогою відра замість шланга значно зменшить витрати води.
· Для поливу квітників та газонів використовуйте дощову воду.
· При повному завантаженні посудомийної машини економія води складе до 300 л в тиждень, пральної машинки – до 100 літрів за одне завантаження.
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Енергія
Енергозбереження – це єдиний шлях скоротити об'єми використання вичерпних енергетичних ресурсів, а разом з тим зменшити викиди шкідливих речовин в атмосферу, зберегти чистоту водойм. 
· Вимикайте комп’ютерну та побутову техніку з розетки, коли вони не використовуються (виймайте вилку з розетки, або використовуйте "розетки-пілоти" з кнопкою повного відключення від електроживлення). Багато електроприладів продовжують використовувати невелику кількість електрики навіть коли вони вимкнені. Не вимкнений комп’ютер за ніч споживає енергію достатню для друку 800 сторінок на лазерному принтері. Відключення приладів від мережі дозволить зменшити споживання електроенергії в середньому до 300 кВт на рік.
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Не залишайте без необхідності включеними в мережу зарядні пристрої. Наприклад, зарядки для мобільних телефонів споживають близько 5 Вт, а в "холостому режимі" (якщо телефон заряджений або виключений) близько 300 мВт. 
При невеликих перервах в роботі з технікою користуйтеся енергозберігаючим "сплячим" режимом.

· Використовуйте залишкове тепло електроконфорок при приготування їжі, вимикаючи їх трохи раніше, ніж блюдо буде готове.
· Економте енергію при пранні, встановлюючи нижчу температуру на пральній машині – це може скоротити споживання електроенергії на 80%.

· Користуючись електродуховкою, посудомийною та пральною машинами, прагніть завантажувати їх повністю.

· [image: image9.png]


Користуючись електрочайником, нагрівайте стільки води, скільки вам наразі необхідно.
· Утепліть вікна та двері. Це дозволить зекономити тепло й відмовитися від електрообігрівачів.
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Баланс втрат теплової енергії будинку через огороджуючі конструкції
· Максимально використовуйте природне освітлення – це один з дуже ефективних шляхів зменшення витрат електроенергії. Організовуйте раціональне розташування робочих місць і освітлювальних приладів в приміщенні і на робочому місці.
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Дозволить заощадити електрику і зберегти зір використовування індивідуальних освітлювальних приладів на робочому місці замість того, щоб освітлювати всю кімнату.

· Вимикайте світло у порожніх приміщеннях. Встановіть автоматичні вимикачі та регулятори світла. Прилади та оргтехніку купуйте енергозберігаючі.
· Протирайте лампочки. Пил погіршує освітлення майже удвічі.

· Якщо ви користуєтеся кондиціонером, для того, щоб він менше використовував енергії необхідно:

- коректно вибирати потужність і місце встановлення кондиціонера, виходячи з площі приміщення, кількості і розташування людей, та інших характеристик;
- закривати вікна і двері при кондиціонуванні;
- чистити фільтр, не допускаючи сильного забруднення;
- стежити за тим, щоб відключати кондиціонер на ніч.
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При виборі нової техніки віддавайте перевагу, при інших рівних характеристиках, пристрою з меншим енергоспоживанням, як в робочому режимі, так і в режимі очікування. Слід зазначити, що сучасніша техніка економніше витрачає енергію. Наприклад, холодильник, випущений 15-20 років тому, споживає в 2 рази більше енергії, ніж сучасний.
· Не наливайте повний чайник, якщо вам потрібен кип'яток тільки для однієї чашки.

· Регулярно розморожуйте холодильник і морозильні камери: вони споживають більше електроенергії, якщо заповнені льодом.

· Не допускайте накопичення накипу на таких електроприладах як електричний чайник, електроплитка, водонагрівач. Чим більше накип, тим більше витрати на нагрів.
· Намагайтеся по можливості користуватися екологічною енергією, наприклад, сонячної або вітру. Встановіть в своєму будинку енергозберігаюче устаткування.

Газ

Близько 97% CO2, що викидається в атмосферу, виробляється при спалюванні вугілля, нафти або газу для отримання енергії. Щорічно ми викидаємо в атмосферу близько 25 млрд. тонн або 800 тонн CO2 щомиті.
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· Тримайте опалювальні батареї чистими зовні і всередині, це заощадить ваші витрати на газ. 
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Не затуляйте батарею меблями або шторами, щоб тепле повітря вільно розповсюджувалося в кімнати. Якщо це технічно можливо, встановіть кульові засувки на батареях для регулювання ступеню їх нагрівання в межах, що забезпечують комфортну температуру в приміщенні. 
· Провітрюйте приміщення в "ударному" режимі, широко відкриваючи вікно на короткий час. За цей час повітря встигне змінитися, а стіни і батареї не остигнуть. 
· Перевірте, чи добре утеплені вікна і двері у вас удома. Відомо, що через погано утеплені вікна може втрачатися до половини тепла. Щоб привести вікна в порядок, не обов'язково встановлювати дорогі склопакети, достатньо утеплити їх сучасними ізоляційними матеріалами.

· Навіть в найлютіші морози цілком достатньо, щоб температура в приміщенні трималася на рівні 18-200С..
·  По можливості встановіть регулятори на радіатори.
· Опалюйте та регулюйте температуру залежно від погоди. У кімнатах, які рідко використовуються, температура може бути нижчою.

· Велике значення у відчутті комфорту грає вологість. Дуже сухе повітря викликає не тільки спрагу, але і потребу у вищій навколишній температурі. Установка на батарею простої миски з водою значно поліпшить самопочуття і зніме відчуття холоду в офісі або будинку.

Лісові ресурси
За підрахунками Всесвітнього Фонду Охорони Дикої Природи (WWF) через 40 років біоресурси планети будуть повністю вичерпані. Вже сьогодні ми повинні радикально переглянути своє відношення до лісів і подумати про те, як зберегти і примножити наше лісове надбання.

Ліси називають легенями нашої планети:

-
за один сонячний день 1 гектар лісу поглинає з повітря 120-280 кг вуглекислого газу і виділяє 180-200 кг кисню;

-
одне дерево середньої величини виробляє стільки кисню, скільки необхідно для дихання 3-х чоловік;
-
один гектар хвойних дерев затримує за рік 40 тонн пилу, а листяних –                  100 тонн.

· Прагніть користуватися електронними носіями інформації і не застосовувати папір, адже для її виробництва знищується величезна кількість дерев. Прагніть розповсюджувати документи, обмінюватися інформацією в електронному вигляді.

· Перш ніж почати друкувати, визначте, наскільки це необхідно. Можливо, краще проглянути документ на моніторі і зберегти електронну версію.

· Перш ніж друкувати документ, перечитайте текст і перевірте, чи немає в ньому помилок. Для цього використовуйте такі функції, як "Перевірка орфографії" і "Попередній перегляд".

· Якщо це можливо, зменшуйте поля, інтервали і шрифт тексту. Скорочення полів з 2,5 см до 1 см приведе до зменшення використання паперу на 8%.
· Друкуйте з двох сторін, або використовуйте чернетки, інформація на якій не є конфіденційною. Це скоротить ваші витрати на папір удвічі.

· Ретельно розраховуйте, скільки паперових копій потрібно роздрукувати або копіювати, щоб не друкувати зайвого.

· При нагоді оформлюйте підписку на електронні версії газет і журналів. Для виробництва кожної тисячі газет необхідно зрубати ціле дерево.

· Якщо з яким-небудь документом необхідно попрацювати декільком співробітникам, замість копіювання документа намагайтеся встановити черговість його використання.
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2. МІНІМІЗАЦІЯ ШКІДЛИВОЇ ДІЇ НА ПРИРОДУ

[image: image16.png]


Скорочення відходів
Науково-технічний прогрес привів до того, що в навколишнє природне середовище потрапляє така велика кількість відходів, яка перевищує можливості діючих природних екосистем. Збільшують цю проблему виробництво все більшої кількості речовин, які не руйнуються або руйнуються шляхом природних процесів дуже довго. Звалища сміття слугують джерелом їжі переносникам інфекцій. Склянки, пляшки та інші ємності із залишками їжі стають пасткою для диких тварин та комах. Сотні тисяч морських черепах, дельфінів, китів та інших тварин кожен рік гинуть від поліетиленових пакетів, які вони приймають за їжу.

 Прагніть купувати продукцію, виготовлену з матеріалів, що підлягають переробці – пляшки, папір і т.п. Якщо речі не викидати, а здавати на переробку, можна добитися скорочення відходів і економії природних ресурсів. 
· Якщо є можливість – купуйте матеріали з тканини і дерева. Пластик стає справжньою проблемою не тільки для нинішнього, але і для майбутніх поколінь, адже період його розкладання становить від 200 до 500 років. За цей час можна виростити від 3 до 7 поколінь дорослих сосен.

· Сьогодні повертається мода на природність і екологічність. Купуйте плетені дерев'яні стільці, побудуйте самостійно або купуйте дерев'яні столи, лавки, меблі.

· Прагніть уникати купівлі одноразових предметів – бритв, запальничок, одноразового посуду. Якщо у вас виникла необхідність вжити одноразовий посуд, то віддайте перевагу паперовим або картонним стаканчикам і тарілкам.

· Виробництво 1000 одноразових пластикових ложок веде до споживання в         10 разів більшої кількості енергії і природних ресурсів, ніж виробництво 1 сталевої ложки - навіть за умови, що її доведеться помити 1000 разів.

· Не викидайте їжу - купуйте стільки, скільки зможете з'їсти.
· У похід по магазинах захопіть із собою господарську сумку, пластикові екопакети або паперові: пакети, які продаються в супермаркетах, не можуть бути перероблені і використані повторно. До того ж, вони не піддаються біодеградації, а при їх спалюванні виділяються речовини, що забруднюють атмосферу.

· При спорудженні будинку звертайте увагу на екологічність будівельних матеріалів, цим ви не тільки допоможете навколишньому середовищу, але й влаштуєте для себе здорові умови для мешкання.

· Не викидайте сміття в раковини і туалети. Щорічно в море потрапляють мільйони тонн нечистот, які вбивають все живе. На їх природну переробку потрібні місяці, але, більшість пластикових пакувальних матеріалів взагалі не піддаються біодеградації.

· Уникайте купівлі продуктів із зайвою упаковкою – ви платите і за неї теж.
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· Якщо є вибір – купіть продукт в скляній пляшці або пакеті тетрапак, а не у пластиковій тарі. Пластикова тара складає близько 6% всіх твердих побутових відходів, близько 50% негорючих відходів і приблизно 90% непіддатливої біодеградації частини сміття на узбіччях доріг. Крім того, виробничий процес виготовлення пластикових пляшок істотно забруднює атмосферу. Стекло екологічне, навіть в розбитому вигляді його легко згодом витягнути із землі, переплавити і використати повторно.

Утилізація

Більшість відходів є ресурсоцінними і містять речовини, які можна вилучити та використати вдруге, зменшивши потребу у видобутку додаткових ресурсів. Наявний приклад - використання металобрухту замість залізної руди. Енерговитрати та забруднення, пов’язані з реутилізацією, значно менші ніж при видобутку та переробці вторинної сировини. Скляні пляшки можуть використовуватися багаторазово та не забруднювати навколишнє середовище.
Сортуйте сміття: Якщо відходи зібрані роздільно – це ресурси.
Органічні відходи необхідно повернути природі шляхом компостування, наприклад, зарити в землю. Неорганічні відходи повинні йти на переробку або вторинне використовування.
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Почніть здавати макулатуру, скло, пластик, батареї і консервні банки в довколишні пункти прийому вторсировини (їх телефони і адреси можна знайти на сайті "Криворізький ресурсний центр" в мережі Інтернет). 
· Великі картонні коробки, великі об'єми паперу і пляшки залишайте біля сміттєвих баків. "санітари довкілля" швидко знайдуть їх і здадуть на макулатуру.

· Небезпечне сміття прагніть не викидати на звалище. Даруйте малозабезпеченим людям, продавайте, здайте колекціонерам старі комп'ютери, телевізори, радіоприймачі.

· Якщо викидаєте пластикові пляшки будь-яких об'ємів і будь-яких типів відкручуйте в них кришку перш ніж викинути. Річ у тому, що утилізація пластика при закручених кришках сильно ускладнена: доводиться застосовувати могутні преси для його пресування, які дорогі та споживають велику кількість електроенергії.

· Купуйте речі, зроблені з вторсировини. Це можуть бути пластикові килимки з пляшок, що утилізують, папір, серветки.

· Речі які вам здаються непотрібними – віддайте тим, кому вони потрібні. Іграшки і дитячі речі можна передати до добродійних фондів, притулків або малозабезпеченим сім'ям. У школи і інтернати можна віддати ще придатну до використовування техніку; книги, журнали і газети – в бібліотеку. Також за допомогою оголошення в газеті або в Інтернеті можна безкоштовно віддати або знайти того, кому непотрібна вам річ ще стане в нагоді, для цього навіть існують спеціальні сайти.

· Давайте "друге життя" старим речам: робіть з непотрібного – потрібне. Майже будь-яка річ, відслуживши в одній якості, може бути використана повністю або по деталях в іншому призначенні. 
Скорочення викидів вуглекислого газу

Негативно впливає на навколишнє природне середовище і транспортна інфраструктура. За останнє десятиріччя вміст вуглекислого газу в повітрі збільшився на 17%. Викиди вуглекислого газу в Кривому Розі складають 44% у структурі викидів цього газу в Дніпропетровській області. Левова частка парникових газів викидається приватними та комерційними автоперевізниками. 

· Подумайте, чи можете ви сьогодні обійтися без автомобіля.

· Якщо ви збираєтеся в подорож, перевезіть автомобілем більшу кількість людей на одну й ту ж відстань. Або подорожуйте велосипедом чи просто пройдіться пішки. Це буде кориснішим і вам, і навколишньому середовищу. За рік активної роботи ваш автомобіль викидає в атмосферу кількість вуглекислого газу, яка дорівнює його вазі!
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Якщо ви все ж таки не можете обійтися без автомобіля, заощадити використання бензину допоможуть:

- плавні старти і гальмування;
- купівля автомобілів з низькою витратою палива;
- виключення двигуна, під час зупинок;

- своєчасне регулювання роботи двигуна внутрішнього згорання.
· Підвозьте колег, друзів, знайомих, це дозволить зменшити споживання бензину, а значить і викиди СО2 у декілька разів.

· Якщо у вас є можливість вибору віддайте перевагу подорожі на потягу. Літаки, автобуси та автомобілі дуже сильно забруднюють навколишнє природне середовище. Потяг, велосипед, парусні та весляні судна найбільш безпечні види транспорту, які дозволять вам насолодитися природою.
Зменшення використовування хімічних речовин

Застосування хімічних речовин у побуті має негативний вплив на здоров'я людини. Багато із речовин викликають рак та алергію, а деякі – опіки та отруєння. Крім того, засоби побутової хімії нікуди не зникають: аерозолі потрапляють до дихальних шляхів, очищуючі та миючі засоби – у стічні води; різноманітні добрива та пестициди – у ґрунт. Від багатьох хімічних речовин можна відмовитися, замінивши їх речовинами, безпечними для здоров'я людини.
· Прагніть трохи менше використовувати синтетичних чистячих та миючих засобів, оскільки вони забруднюють навколишнє середовище. Наші бабусі чудово мили посуд за допомогою соди, оцту і порошку гірчиці. Вони дешевші і не завдають шкоди природі, у відмінності від більшості сучасних засобів.

· Уникайте хлорвміщуючих засобів: існує небезпека нещасних випадків і сприяє значному забрудненню води. 

· Хлор також є причиною захворювань серцево-судинної системи, сприяє виникненню атеросклерозу, анемії, гіпертонії, алергічних реакцій. Він негативно впливає на шкіру і волосся, підвищує ризик захворювання раком.

· Прагніть купувати миючі засоби, що не містять фосфати. Потрапляючи в річки, ставки і озера, ці речовини викликають бурхливе розмноження планктону, і вода робиться каламутною - гине більшість мешканців водоймища.

· Якщо засмічена труба, ефективнішим і абсолютно безпечнішим засобом, ніж розчинник є звичайна ручна гумова помпа.

· Для підтримки чистоти в туалетах користуйтеся розбавленою оцтовою есенцією і провітрюйте приміщення. У кубиках для унітазів міститься велика кількість отруйних і важко розчинних синтетичних хімічних речовин.

· Замість використання отрути або спеціального аерозолю від мух, що містить шкідливі речовини для людини і домашніх тварин, краще користуватися звичною мухобійкою.
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Відмовтеся від зайвих засобів побутової хімії, наприклад, засоби для миття полів, кондиціонера для білизни, "кнопкового" освіжувача повітря, які викликають додаткове забруднення.
· Прагніть рідше користуватися аерозолями. Вони містять хлорфторвуглеводні (CFC), що руйнують озоновий шар нашої планети. 
· Прагніть не вживати миючі засоби з позначкою "антибактеріальне". Вони містять протимікробні сполуки, наприклад тріклозан. Виявляється, що від 1 до 12% тріклозана перетвориться в діоксин, який здатний накопичуватися в організмі і дуже довго не виводиться. Наслідки від використання антибактеріального мила можуть бути катастрофічними: від зниження популяцій річкової живності, збільшення мутацій у риб, аж до зростання числа ракових захворювань у людей, в будинки яких подається перероблена вода з тих водозаборів річок, які лежать нижче за течією від первинних стоків інших міст.

· Купуйте екологічно чисті продукти, це допоможе зберегти Ваше Здоров'я, а також сприятливо позначиться на розвитку екологічно чистого сільського господарства і озелененні нашої планети.

· Використовуйте на садовій ділянці органічні добрива - компост і гній. Уникайте хімічних пестицидів і гербіцидів: потрапляючи в ґрунт і водоймища, вони отруюють все живе. Для домашніх рослин можна використовувати, наприклад, кавову гущу і заварку від чаю.
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3. ЕКОЛОГІЧНИЙ ВІДПОЧИНОК У ЛІСІ: ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ

Правила поведінки в лісі та лісосмугах тема, яка обговорювалася повсюди і тисячі разів, але проблем від того не поменшало. Легені планети все ще страждають від людського недбальства, а жителі зелених насаджень – від нашої байдужості до усього живого. 

Сміття

Залишки продуктів після завершення відпочинку в лісі можна залишити на місці – лісові мешканці будуть вам вдячні; якщо ж їх не буде поруч, відбудеться природний процес розкладу. Звичайно, не варто розкидати залишки їжі рівномірним шаром по стоянці. Краще акуратно скласти під кущем або в іншому непомітному місці. Якщо ж відходів багато, то слід викопати яму, а потім засипати її землею, прикрити дерном.
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Сміття неорганічного походження, у тому числі те, яке не можна палити в багатті (поліетилен, гума, пластикові пляшки, залізні банки, скло), не полініться вивезти з лісу до найближчого контейнера. Бляшані банки можна залишити в лісі в тому випадку, якщо обпекти їх до стану, коли вони легко ламаються.
Особливо небезпечні відходи – батарейки/акумулятори – викидати не можна. Єдиний правильний варіант – здати в пункт прийому вторинної сировини, місцезнаходження яких розміщено на сайті "Криворізький ресурсний центр", а не залишати у лісі.
Не бийте скляні пляшки! Ви самі, інші люди, лісові тварини можуть поранитися. Під час спекотного літа скло фактично стає лупою і може спричинити пожежі. 
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Вогнище

Місце для вогнища вибирайте подалі від дерев, на відстані не менше 1,5 метрів. Інакше ви ризикуєте влаштувати лісову пожежу, особливо якщо дощу не було вже давно. Лісову пожежу загасити дуже складно, часом просто неможливо. 
Не влаштовуйте вогнище на новому місці, якщо навколо є вже готові. По-перше, вам же простіше буде розпалити багаття на прогрітій землі з вугіллям, по-друге, ви збережете щонайменше 2 м² лісової підстилки з усіма рослинами, тваринами і мікроорганізмами – погодьтеся, не так вже й мало! Якщо готового місця немає, тоді треба акуратно зняти верхній шар ґрунту (дерен), покласти його навколо багаття в якості природної перешкоди – так можна заощадити на витраті дров, потім "цеглинки" дерну необхідно повернути на місце, це буде сприяти активному заростанню точкового вигорання. На дрова збирайте і спилюйте тільки сухі мертві дерева – вони добре горять, легко визначаються за ламкими гілками, відсутності листя і сухими бруньками.
Коли зберетеся додому – вогнище слід залити водою. За можливості – перекопайте землю разом із попелом. Якщо розкидати вугілля, є ймовірність, що вогонь розгориться знову. Ви можете ніколи не дізнатися, що після вашого пікніка згорів ліс!

Недопалки
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Курці за звичкою кидають недопалки під ноги, і за сміття це не вважають. А насправді – недопалок отруйний. Після використання цигарка не втрачає своїх шкідливих властивостей, про які попереджає МОЗ України. Якщо недопалок викидається у водойму, то його може проковтнути якась велика риба, а потім потрапити вам же на стіл. Пам'ятайте, що шкідливі речовини накопичуються і передаються по харчовому ланцюжку, іноді збільшуючи концентрацію у 10-100 разів. Також не можна забувати, що "свіжий" недопалок тліє і легко може підпалити суху траву. Тому, недопалки треба гасити і забирати з собою, або спалювати у багатті. 
"Шкідливі" тварини в лісі

Завжди пам'ятайте, в лісі ви – гості. А гості не можуть диктувати господарям свої правила, а тим більше кривдити їх. І в лісі немає шкідливих тварин, є незручні для людини. Будьте готові до наявності надокучливих комах: комарів, ґедзів, мошок – якщо не можете терпіти, застосовуйте репеленти.

Не чіпайте змій, мишей, жаб, ящірок, черв'яків та інших тварин, які здаються вам небезпечними, бридкими або непотрібними. Вони – невід'ємна, важлива частина лісового середовища. Якщо зв'язки будуть порушені, це в кінцевому результаті може завдати шкоди всій системі. Тут діє закон: ви не чіпаєте – вас не чіпають. Не будете ставити намет на мурашиній стежці – мурашки вас не розбудять ранковим маршем. Навіть хижаки, швидше за все, будуть обходити стороною, якщо почують голос людини.

На пам'ять?

[image: image23.jpg]


Якщо є спокуса залишити про себе "пам'ять" у лісі, подумайте 100 разів, перш ніж вирізати ножиком на стовбурі дерева "Тут був Вася". Нешкідливі, на перший погляд, пустощі можуть призвести до всихання дерева, заселення його паразитами. Вам хочеться залишити наскельні малюнки? Написи фарбою на камені давно пішли в минуле, вони належать до історії кам'яного віку, коли люди не мали писемності, і малюнки на камені були важливим засобом спілкування і показником культури. Сьогодні для цього винайдено багато інших зручних засобів. 
Люди і дари лісу

Будьте помірні. Навіщо рвати красиву рослину, якщо вона по дорозі зів'яне або простоїть у воді 1-2 дні? Сфотографуйте її та залиште, в лісі їй набагато краще, ніж у вас удома у вазі. Рослини, котрі зникають, тим більше не можна зривати, це протизаконно. Та й навряд чи усвідомлення того, що ви ще на один крок наблизили рідкісний вид до загибелі, може принести задоволення.
Поради можна давати нескінченно довго. Пам'ятайте головне: не беріть з лісу більше, ніж це справді необхідно.

Це зручно

Сьогодні існує широкий вибір засобів для комфортного відпочинку. Замість ялинового гілля під наметом використовуйте туристичний килимок. Замість неекологічного миття посуду у водоймі за допомогою токсичних засобів, використовуйте старі перевірені засоби - пісок, гілочки хвоща або осоки, опале листя. Вони ефективно очищують посуд від забруднення і легко змиваються водою. В особливих випадках виручить господарське мило. Якщо вибір таки зупинився на рідких засобах для миття посуду, запасіться легким складаним водонепроникним відром-раковиною з синтетичних матеріалів і виливайте залишки води в ґрунт подалі від берега. 
Над багаттям замість пристроїв із дерев'яних кілків зручніше використовувати ґрати або натягувати трос між деревами. Робіть вибір на користь багаторазового пластмасового або залізного посуду, не користуйтеся одноразовим пластиком. Припустимий варіант – посуд із вторинного картону, який можна спалити.
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Ці загальні рекомендації допоможуть організувати відпочинок в лісі без великих збитків природі. А на особливо цінних природних територіях, в заповідниках і національних парках, треба ще дбайливіше ставитися до природи і слідувати правилам екологічного туризму. 
Отже, поважайте усе живе, і ви отримаєте максимум задоволення від відпочинку.
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4. ЕКОЛОГІЧНА КУЛЬТУРА І СВІДОМІСТЬ

У світлі нинішньої екологічної ситуації слід частіше звертатися до багатющої філософсько-релігійної спадщини, узявши з нього поважне відношення до природи, що дозволить якщо не припинити, то принаймні загальмувати сповзання людства до екологічного Апокаліпсису.

Необхідно звільнитися від ілюзорного уявлення, ніби володіння речами веде до щастя.

Покажіть своїм прикладом значення нематеріальних цінностей. Ви не можемо примусити когось змінитися, але ви можете показати інші цінності, такі як здоров'я, чиста природа, позитивні емоції і добрі справи.

Підтримайте традиції. Щоб зробити навколишній світ чистіше, потрібно звернутися до традиційного стилю життя, який ґрунтувався на гармонійному співіснуванні людини з природою. Можна скористатися безцінним досвідом наших предків у створенні продуктів харчування, миючих і гігієнічних засобів, будівельних матеріалів, які були не тільки екологічно нешкідливими, але часто і більш ефективними, і корисними для здоров'я людини.

Екологічне інформування і освіта. Дотримуйте баланс між негативною і позитивною інформацією.

Будьте більш уважні до природи, підкажіть друзям і знайомим, як кожен може поліпшити навколишнє середовище.

У щоденному житті прагніть дотримувати екологічного підходу в організації свого житла, живленні, в плануванні покупок, в подорожах та на відпочинку. Перш ніж зробити щось, подумайте про те, який екологічний слід залишиться в природі від ваших дій.

Кожен мешканець міста повинен знати, поважати і відстоювати права людини, у своїй діяльності повинен керуватися Конституцією України, законами та іншими актами законодавства України, нормами міжнародного права з питань захисту довкілля, знати ці документи та доводити їх зміст до громадськості. Разом з тим, багато проблем мають врегульовуватись на моральних засадах. Неможливо мати укази чи закони на всі випадки життя, зокрема, щоб бережливо ставитись до землі та не кидати недопалки чи сміття, де заманеться. 

Довкілля не є нашою тимчасовою власністю, а належить і наступним поколінням. Нинішні масштаби вилучення природних ресурсів та зростання відходів не можуть тривати довго. Спосіб життя кожної людини та рівень її вміння жити в гармонії з оточуючим світом є визначальними для стану довкілля. Кожна людина повинна орієнтувати співгромадян на зниження норм споживання та на турботу про збереження енергетичних, водних, земельних та інших природних ресурсів. 

Потрібно думати в глобальному масштабі, і діяти в місцевих умовах. Екологічні вартості мають займати більше місця в суспільній свідомості. Тільки духовно багаті люди зможуть змінити на краще довкілля України. 

Кодекс підготовлений управлінням екології виконкому Криворізької  міської ради для розповсюдження серед мешканців міста Кривого Рогу з метою пропагування екологічної поведінки у навколишньому природному середовищі. 
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